Wat is het?

Hardlooptraining in groepsverband is een effectieve
Mmanier om samen met anderen aan je doelen te
werken en plezier te beleven aan bewegen.

Stimuleert je om nieuwe technieken en inzichten te
leren van groepsgenoten en de trainer

Versterkt je discipline door regelmatige groepsaf-
spraken en gezamenlijke trainingsdoelen

Geeft je een extra dosis plezier door het samen delen
van successen en uitdagingen

OUTDOOR

Wie ben ik?

Mijn naam is Simon Kuyper en ik ben
een hardlooptrainer en runningthera-
peut met een passie voor beweging en
welzijn. Met veel enthousiasme help ik
mensen om een fitter, vitaler en
gezonder leven te leiden.

Neem vandaag nog
contact op voor een
afspraak of om meer
te weten te komen!




